
LES FORMULES DU BISTROT
Plats du jour en quantité li mitée

Plat du jour  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14.90€
Plat du jour + café  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  15.90€       
Plat du jour + dessert* + café  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19.50€

LES SALADES DU BISTROT  
* format entrée valable, si suivi d’un plat                              
                                                                                                                                               *  Entrée / Plat  
Salade César poulet crispy et bacon . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13.00€ . .17.00€
Salade, poulet crispy, tomates cerises, copeaux de parmesan, croûtons, oeuf, bacon et sauce César

Salade de poulpe . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . .. . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  .13.00€ . . 19,00€ 
Mesclun, pomme de terre chaude, poulpe rôti, tomates, oignons, ciboulette, cebettes, vinaigrette citron

Camembert rôti. . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18.00€
Mesclun, pomme de terre et charcuterie
,

LES TARTINES DU BISTROT
Servies avec salade et crudités.
La tartine jambon cru . .  . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ..20.50€
Pain au muesli, tomate , avocat, cream cheese , oeuf mollet , jambon cru. 
La tartine au saumon  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  .20.00€
Pain au muesli, tomate , avocat, cream cheese , oeuf mollet , saumon. 

Prix net, service compris Photos non contractuelles liste des allergènes disponible Produits frais et fait maison
Gambas ( surgelées )

Uniquement le midi hors week-ends et jours fériés
Quantité limitée au no mbre de plats du jour



LES TARTARES
Préparés par nos soins, accompagnés de frites maison 

Ceviche de daurade . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .20,50€ 
Daurade, coriandre, tomates, oignons rouges, grenade, vinaigrette coco, citron vert.

Tartare de saumon avocat . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  19.50€
Saumon tartare, avocat, échalottes, ciboulette, assaisonnement huile d’olive et citron.

Tartare de bœuf tradition. . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19,50€    Poêlé . .  20.50€
Tartare de boeuf au couteau , câpres, cornichons, oignons, persil 

PASTA & WOK
Wok au poulet ou au boeuf. . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 21.50€
Carotte, choux chinois, choux, soja, oignons rouges, tomates, nouille soba, coriandre, oignons frits,
poulet ou boeuf, sauce wok 

Linguine gambas . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 21.50€
gambas grillées, linguine sauce tomate ail et persil. 

Rigatoni chorizo et stracciatella ( possibilité version piquante)   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  19.50€
Rigatoni, crème de chorizo, chorizo et stracciatella 
Gnocchis à la truffe . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 22.00€
Gnocchis et crème à la truffe.
Gnocchis gorgonzola . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .20.00€
Gnocchis, crème au gorgonzola.
Linguine Carbonara Italienne (sans crème). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19.50€
Linguine, Guanciale, oeuf émulsionné, Pecorino Romano et parmesan
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NOS BUDDHA BOWLS ET BO BUN
Les ingrédients sont susceptibles de varier en fonction des saisons

Salmon bowl and rice  . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . 20.00€ 
Salade, saumon cru, riz, mangue, choux rouge, avocat, edamame, tomate, patate douce, carotte, oeuf,
concombre, cream cheese

Buddha bowl poulet ou Boeuf ou Véggie  . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19.50€
Boeuf, poulet ou Veggie, riz, mangue, choux rouge, avocat, edamame, tomate, patate douce, carotte, oeuf, concombre

Buddha bowl Poulpe  . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  .20.50€
Poulpe poêlé, riz, mangue, choux rouge, avocat, edamame, tomate, patate douce, carotte, oeuf, concombre

Buddha bowl crevette et gambas  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  21.00€
Crevettes et gambas, riz, mangue, choux rouge, avocat, edamame, tomate, patate douce, carotte, oeuf, concombre

Buddha bowl saveur Liban . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  .22.00€
Taboulé parfumé, houmous, salade de concombre, falafels, kefta, poulet, caviar d'aubergine, tomates, carottes, coriandre

Bo Bun boeuf  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20.00€
Vermicelles de riz, julienne de légumes, soja, choux chinois, nems, boeuf, menthe, cacahuètes, coriandre ,
concombre, sauce Bo Bun chaude

Bo Bun poulet   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20.00€
Vermicelles de riz, julienne de légumes, soja, choux chinois, nems, poulet, menthe, cacahuètes, coriandre ,
concombre ,sauce Bo Bun chaude
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Sauf Gambas, et nems et falafel ( surgelées)



LES BURGERS  accompagnés de frites maison 

B34 Burger  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  17.90€ 
Steak haché 180g, salade, tomate, cheddar, cornichon, sauce burger.

Burger Fish . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   19.00€
Fish and chips, rösti de pomme de terre, salade, tomate, cheddar, cornichon, sauce burger.

Chicken  Burger. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  19.00€
Galette de poulet pané, rösti, cheddar, tomate, salade, cornichon, sauce burger. 

Veggie Burger . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18.50€ 
Galette de légumes , rösti de pomme de terre, cheddar, tomate, salade, cornichon.

Burger Montagnard. . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20.50€ 
Steak haché 180g, rösti de pomme de terre, fromage à raclette, salade, tomate, cornichon.
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LA MAREE
Accompagnée d'une seule garniture  au choix

Saumon à l‘asiatique (220gr) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  24.00€ 
Saumon mariné sauce soja et miel, coriandre, sésame.

Daurade au parfum d'Asie  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   23.90€ 
Filet de daurade cuit en nage de lait de coco, coriandre, citronnelle, gingembre, citron vert, garniture au choix
 

Tentacules de poulpe  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ..25.50€
Poulpe snacké, condiments provençal.

Thon Mi-cuit . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ..25.50€
Tataki de thon mi-cuit au sésame, sauce vierge

Mix Grill du Bistrot 34  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 27.50€
Mix grill de poissons: daurade, poulpe, saumon, gambas et thon
Composition du mix grill susceptible de varier en fonction du marché
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LES VIANDES GRILLEES SUR PIERRES DE LAVE
Accompagnées d'une seule garniture au choix

Steak à cheval servi uniquement le midi du lundi au vendredi . . . .  14.50€ 
Steak 180g, oeuf au plat, accompagné de frites maison et salade

Entrecôte grillée Black Angus . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .29.00€
Sur le grill, entrecôte de 280g, une sauce au choix incluse

Daube de boeuf . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .24.50€ 
Daube de boeuf cuit 6h garniture gnocchis

Châteaubriand flambé au thym . . . . . . . . . . . . . . . par personne/29.50€
520g, pour 2 personnes une garniture et sauce au choix incluse par personne

La Milanaise . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 26.50€ 
Milanaise de Veau "oreille d'éléphant" de 220g

Souris d’agneau confite  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  26.00€
Souris d’agneau confite cuite 6h

Magret de canard au miel. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 26.50€
Magret de canard entier, miel et thym

Prix net, service compris. Photos non contractuelles 
Liste des allergènes disponible     Produits frais et fait maison



NOS SAUCES
Poivre  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   2.50€ 

Gorgonzola . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2.50€
Crème champignon . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2.50€
 

NOS GARNITURES
Légumes poêlés  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4.50€
Frites maison . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4.00€
Frites maison  au cheddar. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5.50€
En accompagnement d'un plat + 2.00€
Riz ou Salade gourmande . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3.00€
Rigatoni & cheese. (cheddar). .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5.00€
Purée de pomme de terre  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5.00€
Purée de pomme de terre à la truffe . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7.50€
En accompagnement d'un plats + 5.00€
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MENU ENFANT                        . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13.00€ 

Nuggets ou dos de saumon ou steak haché 
1 accompagnement au choix: frites maison, légumes, pâtes au beurre ou sauce tomate
+ Dessert enfant ou une boule de glace 
+ un sirop au choix ou Soda

LES DESSERTS PATISSIERS               

Fondant chocolat coeur Nutella  . . .  9.00€
9 minutes de cuisson 

Café, thé ou déca gourmand . . . . . . 9.50€

**Ananas frais (1/4 ). . . . . . . . . . . . . . 7.50€

**Dessert du jour. . . . . . . . . . . . . . . . .7.50€

**Crème brulée vanille . . . . . . . . . . . .7.50€

Assiette de fromage . . . . . . . . . . . . . 10.00€
 (supplément 3€ en formule)

                  

    Dessert ne comportant pas d’astérisque
              possibilité en formule midi
           avec un supplément de 3.00€                                                              

Jusqu'à 12 ans

      (** valable en formule midi)

Pavlova mangue et coulis mangue abricot . . . .9.50€
Tartelette citron meringuée . . . . . . . . . . . . . . 8.00€
**Le Tiramisu du Moment .210G  . . . . . . . . . . 9.00€
( Tiramisu en formule 140G )
  
Casse noisette  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8.00€
Bavarois praliné biscuit dacquoise, crémeux praliné

Cheesecake au parfum du moment . . . . . . . . .8.00€
Le Peanuts. . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . .8.00€
Biscuit choco, mousse chocolat, cacahuètes caramel
beurre salé glaçage miroir
 

Glaces  1 boule 2.80€                ** 2 boules 4.80€
               3 boules 6.50€   (En Formule: 2 boules)
            Vanille, fraise, chocolat, pistache, yaourt, citron, 
          Citron vert, mangue, café, menthe chocolat, rhum raisin
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SOFTS  33cl

Coca, coca zéro, orangina. . . . . . . . . 3.30€
Oasis tropical . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3.30€
Schweppes tonic/agrumes . . . . . . . . 3.30€
Fuzetea, Perrier  . . . . . . . . . . . . . . . . . 3.30€
Jus de fruits 25cl . . . . . . . . . . . . . . . . . 3.80€

(Orange, ananas, tomate, abricot)
San bitter . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3.60€
Limonade . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3.80€
Sirop à l'eau . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2.00€

Eau Micro filtrée plate . . . . . .75Cl . . 3.00€
Eau Micro filtrée gazeuse . . .75CL . . 4.50€

Vins au verre 12cl
 Rosé  
Cuvée Bistrot 34 IGP méditérranée                    4.70€
Château Sainte Roseline Côtes de Provence   5.80€
Rouge
Château Sainte Roseline Côtes de Provence   5.90€
Cuvée Bistrot 34 IGP méditérranée                    4.90€
Clos Magne Figeac Saint Emilion                       9.00€
Domaine Fournaches Hautes Côtes de Nuits   9.00€
Cotes du Rhône Delas St Esprit                           6.20€
Blanc
Château Sainte Roseline Côtes de Provence   5.90€
Cuvée Bistrot 34 IGP méditérranée                    4.70€
Chablis Les Baumonts  AOP Chablis                  8.90€
Domaine de Joy Moelleux léger IGP Gascogne  5.50€
 

BIERES PRESSION
Pression Pelforth blonde . . . .  . . . . 25cl. . . . . . . 4.10€
Pression IPA Lagunitas . . . . . . . . . . 25cl . . . . . . .4.60€
Pression Affligem blanche . . . . . . .  25cl . . . .  . .4.60€
Desperados Bouteille . . . . . . . . . . . .33cl . . . . . . 7.00€
Corona Bouteille . . . . . . . . . . . . . . .  33cl . . . . . . 7.00€
Pietra Bouteille . . . . . . . . . . . . . . . . . 33cl . . . . . . 6.50€
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APERITIFS

Pastis 51, Ricard  . . . . . . . . . . . 4cl . . . 4.50€
Campari  . . . . . . . . . . . . . . . . . 4cl . . . 4.50€
Martini rouge ou blanc . . . . . .6cl . . . 4.90€
Kir vin blanc  . . . . . . . . . . . . . .  15cl. . .5.00€

BOISSONS CHAUDES

Café expresso, allongé. . . . . . . . . . . . 2.00€
Café noisette . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2.10€
Café au lait  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2.30€
Cappuccino  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2.90€
Thé ou infusion . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4.50€
Chocolat chaud. . . . . . . . . . . . . . . . . . 4.50€

ALCOOL 4CL

Whisky J&B, Gin Gordon  . . . . . . . . . . . 6.50€
Vodka, Rhum,. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7.00€
Bourbon Jack Daniel's  . . . . . . . . . . . . . 8.00€
Rhum Diplomatico . . . . . . . . . . . . . . . .  9.00€
Gin Hendrick's, Vodka Grey Goose. . . 9.00€
Whisky Nikka Barrel ou Tottori. . . . . . . 9.50€

DIGESTIFS & LIQUEURS 4CL

Amaretto, Armagnac, Baileys . . . . . . . 8.00€
Cognac. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9.00€
Limoncello, Get 27, Manzana  6cl . . . . . . . 8.00€


